K=
=
5
o
@
c
c
©
Q
(2}

mrl
[]
c
c
3
(%2}
=
S
a



https://v3.camscanner.com/user/download

"Que debo implementar en Higiene del Suefio" (5-10 min)
Actividad: ;Qué voy a mejorar?

Actividad:
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33 ®  Reflexion grupal.
f,_ 5 L] Cada participante menciona un habito que va a mejorar.
- ° Ejercicio corto de relajacion.

° Retroalimentacién verbal.

Propésito:
Fortalecer el compromiso y evaluar el aprendizaje.
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IRECURSOS o~

Personas mayores CCC Bello Horizonte
Profesionales de ‘enfermeria
Auxiliares de enfermeria

Bombas
Hojas Iris
Imagenes referentes a los malos y buenos habitos

o R RN 32 |

La sesion educatlva tuvo la pamcnpacnon de 17 personas mayores y8 pamcupantes del talento humano Segun el indicador de evaluacnén de
participacién (# de personas mayores que participan de la actividad / no de personas mayores convocadas * 100), se cont6 con una participacién del
34%

Auxiliares de enfermeria participantes: Karen Garay, Maira Calderon, Lillibeth Castro, Maria Fonseca, Jenifer Ovalle
Profesionales en participacién: Jessica Garcia (Prof. Enfermeria.) Sergio Sanchez (Psicologo)

Las personas mayores refirieron participar con agrado y aceptacion en el espacio, estuvieron en su mayoria bastante participativas, lo cual ayudé en la
comprobacién de conocimientos adquiridos respecto del tema.

Para el momento 3 del encuentro, se comprob6 la apropiacién del contenido del tema, ya que verbalizaban la comprensién de la importancia del uso
diaria de los mismos.

Al finalizar la sesién, se comprometieron a dar uso de los diferentes habitos que nos ayudan a conciliar mejor el suefio

En cuanto al indicador de resultado (# de personas mayores que adquieren conocimientos en practicas saludables / # de personas mayores
participantes de la actividad * 100), se comprob6 que el 100% de los participantes adquirieron conocimientos del tema.

Fecha de evaluacion del encuentro; 1970272026
Nombre del profesional que evalda: NATHALIA HERRERA MORENO
Coordinador:
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